RICHTIG HEIZEN - RICHTIG LUFTEN

20 Tipps zum richtigen Heizen und LUften

So vermelden Sie Schiden in lhrer Wohnung,
sparen unterm Strich Energle und bleiben gesund|

immer wieder kommt as zu Feuchtigkeitsschiden in Wohnungen. Wie Sie Schimmel und Feuchte vermeiden kénnen, lesen Sie
in den nachfolgenden Zeilen:
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Auch im Herbst und Frohjahr soliten (bei Anwesenheit) folgende Temperaturen eingehaiten werden: tm Wohnzimmer
und in der Ktche 20 Grad Celsius, im Bad 21 Grad Celsius, nachts im Schlafzimmer mind. 16 Grad Celsius. Als Fausl-
regel gilt: Je kohler die Zimmertemperatur, desto tfter muss geluftet werden.

Die Heizung auch bei Abwesenheit tagstber nicht abslelien Standiges Auskahlen und Wiederaufheizen ist teurer, als
das Haiten einer Durchschnittistemperatur. Die Wande kdnnen so auch eine gewlsse Wame aufnehmen und speichern.

Innentiren zwischen unterschiedlich beheizien R4umen tags und nachts geschiossen halten.

Nicht vom Wohnzimmer das Schiafzimmer mitheizen. Das Uberschlageniassen” des nicht geheizten Schlafzimmers
fihrt nur warme, das heili feuchte Luft in Schlalzinmer, diese gchlagl dort ihre Feuchtigkeit nieder, dies filhrt zu
Feuchtschidan und Schimmet.

Richtig luften bedeutet: Die Fenster kurzzeitig {10 Minuten reichen oft schon aus) ganz offnen (StoRliften). Kippstellung
ist wirkungslos, kihit nur die Wande oder Fenslerleibungen aus und verschwendel Heizenergie. An diesen ausgekUhl-
ten Wand- und Deckenbereichen kann sich wesentlich schneller Feuchte und damit Schimmel bilden. Belm Loftungs-
prozess Themmastalventile abdrehen.

Morgens in der Wohnung einen kompletten Luftwechse! durchftihren, Am bestan Durchzug machen, ansonsten in jedem
Zimmer das Fenster welt 6ffnen.

Die Mindestzeit ftr die LUftung héngt von dem Unterschied der Zimmertemperatur zur Aufientemparatur und davon ab,
wie viel Wind weht.

Selbst bei Windstille und geringem Temperaturunterschied reichen in der Regel 15 Minuten StofSluftung aus.

Je kalter es draulien ist, desto kiirzer muss geliiftel werden, aber die kalte trockene Luft ist hervorragend dazu geeignet,
schnell die Feuchte ins Freie zu transportieren.

Einmal tagiich laften genigt nicht. Vormittags und nachmittags nochmals die Zimmer laften, in denen sich Personen
aufgehalten haben. Abends einen kompletten Luftwechse! nklusive Schlafzimmer vornehmen.

Nicht von einem Zimmer in ein anderes, sondern nach draufken (0ften.

Besonders nach dem Baden oder Duschen soll sich der Wasserdampf nicht gleichmaBig in der Wohnung verleilen.
Deshalb soford nach dem Baden oder Duschen die Feuchtigkeit / Dampf nach auRen luften, Die Badtlre deshalb immer
geschlossen halten.

Grofie Mengen Wasserdampf {2.B. durch Kechen) moglichst sofort nach drauien abilften. Auch hier durch Schiielien
der Zimmertiren verhindern, dass sich der Dampf in der Wohnung verteilt. )

Wische darf nicht in dar Wohnung getracknet werden, hierzu ist durch den Mieter in Trockner im Waschraum zu instal-
lieren. Wische darf nicht in der Wohnung gewaschen werden, auch hiler steht die Waschkiche zur Variigung.

Nach dem Bageln ebenfalis gut libften.

Auch bel Regenwaetter liften. Wenn es nicht gerade zum Fenster hereinregnet, ist die kalte AuRenluft irotzdem trockener
als die warme Zimmerluft. "

LuRbefeuchter und viele Pflanzen sind in der Wahnung zu vermeiden. Versuchen Sie miltels Priifung durch ein Hygro-
meter die Luftfeuchtigkelt zwischen 40 % r. F. und max. 60 % r. F. zu halten.

Bai Abwesenheit Gber Tage ist natirlich auch das Loften {agsuber nicht maglich. Deshalb morgens und abends richtig
und ausgiebig i0ften,

Bei neuen, besonders dichten Isclierglasfenstern haufiger lGften als frOfier. Auch dann spart man im Vergleich zum alten
Fenster Helzenergle. Befindet sich am unteren Glasrand der Fenstar Feuchtigkeit, ist dies ein deutiiches Alamsignal
und deshalb schneller und [Anger zu l0ften,

GroRe Schitinke soliten nicht zu dicht an kritische Wande (AuRenwinde) angeriickt werden. Hier sollten Sie mindestens
5 — 10 cm Platz zur Lufizirkulation belassen. .



